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IEKSEJAS KARTIBAS UN DROSIBAS NOTEIKUMI

I Visparigie jautajumi

1. MODERNAS PIECCINAS BERNU UN JAUNATNES SPORTA SKOLAS (turpmak teksta
MPBJSS vai Sporta skola) icksgjas kartibas noteikumi izdoti saskana ar Izglitibas likumu,
Vispargjas izglitibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, Ministru kabineta 2023.gada
22.augusta noteikumiem Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas
iestadés un to organizétajos pasakumos”

2. Noteikumi nosaka Sporta skolas izglitojamo treninu procesa organizaciju.

3. Ieksgjas kartibas noteikumi nodro$ina izglitojamo dro§ibu un vinu tiesibu ievérosanu.

4. Noteikumi nosaka izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par noteikumu neievérosanu.

5. Noteikumu ievéroSana visiem izglitojamajiem ir obligata.

6. Noteikumi ir saisto$i ikvienam cilvékam, kas atrodas Skolas telpas.

II Treninu procesa organizacija

7. Treninnodarbiba sakas un beidzas atbilstosi trenera izstradatajam un Sporta skolas direktores
apstiprinatajam nodarbibu grafikam.

8. Vienas nodarbibas stundas garums 40 miniites.

9. Stundu skaits nedéla atbilst grupas kvalifikacijai un neparsniedz 2021. gada 21. decembra
Ministru kabineta noteikumos Nr.885. minéto maksimalo stundu skaitu attiecigam macibu -
treninu posmam.

10. Par nodarbibu grafika izmainam treneris bridina izglitojamos vismaz dienu ieprieks.

11. Treninnodarbibas atlauts piedalities Sporta skolas administracijas parstavjiem (novérotaja

statusd). Pargjas personas tiek uzskatitas par nepiederosam. Nepiedero$am personam ir aizliegts
uzturéties treninu vietas bez administracijas atlaujas. P&c trenera uzaicinajuma viniem treninu
vieta jaatstaj.



III Izglitojamo tiesibas

Sporta skolas izglitojamajam ir tiesibas:

1. uz netrauc€tu macibu- treninu darbu nodarbibu laika;

2.  uz nodrosinatu veselibas un dzivibas aizsardzibu nodarbibas un Sporta skolas
organizetajos pasakumos;

3 uz kvalitativu izglitibu izvelétaja sporta veida;

4.  saskanojot ar treneri, parstavét Sporta skolu dazada méroga sporta sacensibas;

5 macibu - treninu un sacensibu procesa izmantot Sporta skolas nomatas telpas un Sporta

skolas inventaru;

atklati izteikt savu argumentgto viedokli;

izteikt priekslikumus Sporta skolas darbibas pilnveidoSanai;

8.  uz trenera un Sporta skolas administracijas aizstavibu izglitojamo cienas un goda
aizskarSanas gadijuma;

No

IV Izglitojamo pienakumi

13. Sporta skolas izglitojamajam ir pienakumi:

14,

15.

13.1. iegiit profesionalas ievirzes sporta izglitibu;

13.2. izglitojamajam jaievéro Sporta skolas ieksgjas kartibas noteikumi un citi ar tiem saistitie
kartibas noteikumi;

13.3. saudzigi iztur@ties pret Sporta skolas nomatajam telpam un inventaru. Ja kads Sporta
skolas inventars ir nozudis vai sabojats, izglitojamais nekavéjoties par to informe treneri,
kur$ savukart informé skolas vadibu;

13.4. ja Sporta skolas inventars ir sabojats vai zudis izglitojama ricibas rezultata, izglitojamai,
personigi vai ar vecaku palidzibu, novers radita kaitgjuma sekas vai atlidzina zaudéjuma
vertibu;

13.5. ieverot treninbiedru tiesibas uz netraucétu macibu - treninu darbu;

13.6. ieverot treneru tiesibas uz apzinati netraucétu treninnodarbibu organizéSanu un vadiSanu;

13.7. ieverot personigas higi€nas prasibas;

13.8. apmeklét treninnodarbibas péc Sporta skolas direktores apstiprinata nodarbibu grafika;

13.9. zinot par paredz€tajiem nodarbibu kavéjumiem un atskaitities trenerim par nokavétajam
nodarbibam;

13.10. ierasties nodarbibas konkrétam sporta veidam piemérota apgeérba;

13.11. parstavet Sporta skolu dazada meroga sacensibas;

13.12. neapdraudét savu un citu izglitojamo veselibu un dzivibu;

13.13. uznemties personigu atbildibu par savu uzvedibu macibu - treninu nodarbibu un
sacensibu laika (sporta bazes — zalgs, stadionos, gérbtuves, dusas telpas, pargjas telpas),
cela uz sacensibam un sacensibu laika: nedrikst darit neko tadu, kas varétu traucét un
aizskart biedrus: morali un fiziski pazemot, psihologiski terorizéet;

13.14. ieverot sabiedriba pienemtas moralas un &tikas normas;

13.15. taupit elektroenergiju un tdeni;

13.16. operativo dienestu izsaukt pa telefonu 112, 113.

V Izglitojamajiem aizliegts
Ienakt sporta zal€s telpas ar virsdréb&m un ielas apaviem. Virsdrébes un ara apavi jaatstaj

gerbtuves.
Bez atlaujas aiztikt citu izglitojamo mantas. Naudu un vértslietas nodot uzglabaSana treneriem.



16. Nodarbibu laika nedrikst n&sat bizuteriju un citus rotajumus, kas var apdraudét savu un citu
izglitojamo veselibu.

17. Sporta skola kategoriski aizliegta alkohola, cigare$u, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu,
gazes baloninu, gazes pistolu, Saujamierocu un auksto ierocu iegadasanas, lietoSana, glabaSana
un realizé$ana;

18. Kategoriski aizliegts sméket, lietot alkoholiskus dzerienus, apreibinosas vielas, piesarnot vidi,
ka arT piekopt citus veselibai kaitigus un cilvéka cienu aizskarosus paradumus Sporta skola, ka
ar1 Sporta skolas organizétajos pasakumos;

19. Nodarbibu laika aizliegts lietot ko§lajamo gumiju;

20. Atrasties nodarbibu telpas bez trenera;

21. Ievest nepiederosas personas nodarbibu vieta un gerbtuves.

VI Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar iekSéjas kartibas noteikumiem

22.Ar Sporta skolas iek$gjas kartibas noteikumiem treneris iepazistina izglitojamos septembra
treninnodarbibas. Ja radusies nepiecieSamiba vai iek$€jas kartibas noteikumu parkapums,
noteikumi tiek parrunati papildus. Par noteikumu parrunaSanas faktu treneris veic ierakstu
nodarbibu zurnala un izglitojamie parakstas par to ievérosanu.

23.Pirms do$anas uz sacensibam, treneris parruna kartibas un drosibas noteikumus sacensibas.

24.Treneris informé izglitojamos par pirmas palidzibas snieg8anu. Par parrunasanas faktu treneris
veic ierakstu nodarbibu zurnala. Izglitojamie to apstiprina ar savu parakstu.

25.Par ugunsdro$ibu un elektrodrosibu izglitojamos informé treneris. Vin$ veic ierakstu nodarbibu
zurnala, izglitojamie parakstas par to ievéroSanu.

26.Vienu reizi gada izglitojamo instrukcijas jaieklauj informacija par ricibu ekstremalas un
nestandarta situacijas. Par parrunaSanas faktu treneris veic ierakstu nodarbibu Zurnala,
izglitojamie parakstas par tas ieveéroSanu.

27. Ar noteikumiem izglitojamie tiek iepazistinati arT mainoties macibu treninu grupas sastavam.

V11 Izglitojamo profilaktiskas veselibas apriipes un pirmas palidzibas nodroSinasana

28. Sporta skolas direktors vai vina pilnvarota persona izglitojamo profilaktiskas veselibas
apriipes un pirmas palidzibas nodro$inaSanai veic §adas darbibas:

28.1. sadarbiba ar dibinataju nodrosina, lai Sporta skola atbilstosi normativo aktu prasibam
tiktu ieverotas higiénas prasibas;

28.2. plano un organizé izglitojoSus pasakumus par izglitojamo veselibu un droSibu, tai
skaita vardarbibas un ievainojumu profilakses jautajumos;

28.3. nodrosina, lai Sporta skolas darbiniekiem un izglitojamiem biitu pieejama informacija
par pirmas palidzibas sanemsSanas iesp&jam un operativo dienestu izsaukSanu;

28.4. nosaka pedagogu skaitu, kam japiedalas izglitibas iestades organiz€tajos vai
atbalstitajos pasakumos;

28.5. nodroSina treneru apmacibu pirmas palidzibas snieg$ana saskana ar normativajos aktos
par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana noteiktajam apmacibu programmanm,

28.6. nodrosina sazinu ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, ja ir aizdomas par
izglitojama saindéSanos ar tabakas izstradajumiem, augu smé&keSanas produktiem,
elektroniskajas sméekeSanas iericés izmantojamo Skidrumu un tabakas aizstaj€jproduktiem,
alkoholiskajiem dz€rieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai citam atkaribu izraisoSajam
vielam (turpmak — atkaribu izraisoSas vielas), ka arT traumu, akitas saslim$anas vai hroniskas



saslim$anas paasinajuma gadijuma, ja ir apdraudeta izglitojama veseliba vai dziviba, un
nodroSina nepilngadiga izglitojama likumisko parstavju (turpmak — vecaki) informesanu;

28.7. organizg, lai persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas
un ekip&juma atbilstoSi savam zinaSanam un iesp&jam sniedz pirmo palidzibu cietusajam
(saslimuSajam) izglitojamam dzivibai vai veselibai kritiska stavoklt;

28.8. organizg, lai Sporta skolas treneri sniedz palidzibu izglitojamam akiitas saslimSanas
vai nelielas sadzives traumas gadijuma, ja izglitojama veseliba vai dziviba nav apdraudéta, ka
ar1 iesp&jami 1sa laika nodroSina informacijas sniegSanu vecakiem par nepilngadigajam
izglitojamam sniegto palidzibu;

28.9. nodroSina pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas pieejamibu un taja esoSo
medicinisko materialu minimumu;

28.10. nodroS$ina traumatisma c€lonu novérsanu,

28.11. veic sadus preventivus pasakumus atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas uzsakSanas
risku novérsanai:

28.11.1. uzrauga Sporta skolas ieksgjas kartibas noteikumu ievérosanu;

28.11.2. veic izglitojosu darbu ar izglitojamiem, Tpasi ar potencialaja riska grupa esoSiem
izglitojamiem;

28.11.3. sadarbojas ar vecakiem un sniedz viniem izglitojoSu informaciju par atkaribu
izraisoSu vielu lietoSanas pazim&m un kait€jumu veselibai;

28.11.4. vismaz reizi gada veic preventiva darba novert€Sanu un turpmako uzdevumu
planosanu;

28.11.5. parrauga izglitojamo macibu snieguma Itmeni, novero izglitojamo uzvedibas un
argja izskata izmainas;

28.11.6. sadarbiba ar citu institiiciju darbiniekiem organize pasakumus izglitibas iestadg;

28.12. nodrosina pedagogiem un citiem Sporta skolas darbiniekiem atbalstu veseliga
dzivesveida popularizé$ana, veseligas savstarp€jas attiecibas un veselibu veicinoSu pasakumu,
ka art higiénas pasakumu istenoSana;

28.13. nodrosina veselibu veicinosu vidi, tai skaitd veicina izglitojamo psihoemocionalo
veselibu, labbutibu, fiziskas aktivitates, veseliga uztura pamatprincipu ieveéroSanu, atkaribu
profilaksi un veselibai nekaitigu un drosu moderno tehnologiju lietosanu;

28.14. ne retak ka reizi macibu gada, septembr1 parbauda, vai izglitojamiem nav verojamas
kaska un pedikulozes pazimes;

28.15. nodroSina atbalsta pasakumus izglitojamiem ar hronisku saslimSanu atbilstosi
arstgjosa arsta ieteikumiem;

28.16. nodrosina izglitojama fizisko aktivitaSu pielagosanu macibam atbilstosi gimenes
arsta, sporta arsta vai arsta specialista ieteikumiem un noradijumiem (ja tadi ir sanemti);

28.17. nodroSina informacijas sniegSanu Latvijas Antidopinga birojam par iesp&jamiem
dopinga lietoSanas gadijumiem,;

28.18. ja konstatéts infekcijas slimibas gadijums, nodroSina primaros pretepidémijas
pasakumus, tai skaita izol€ inficetas personas, informé vecakus un dibinataju, ka ar1 sadarbojas
ar Slimibu profilakses un kontroles centru;

28.19. ja izglitibas iestade ir ieklauta gripas monitoringa programma, nodro$ina informacijas
sniegSanu Slimibu profilakses un kontroles centram par izglitojamo apmeklgjumu.

29. So noteikumu 28.6 un 28.7 apak$punkta mingtajos gadijumos, ja ir arkartas situacija un
nepieciesams rikoties nekavéjoties, Sporta skolas darbinieks rikojas patstavigi un par to iesp&jami Tsa
laika informé vaditaju un vecakus.



VIII Atbildiba par noteikumu neievérosanu

30. Ja izglitojamais neieveéro Sporta skolas iek$€jas kartibas noteikumus, Sporta skolas
administracija ir tiesiga izglitojamajam izteikt mutisku bridinajumu, ja noteikumi netiek
ieveroti atkartoti, tad administracija var izteikt rakstisku bridinajumu. P&c tresa rakstiska
bridinajuma izglitojamai tiek izslégts no sporta skolas.

31. Par MPBIJSS ieksgjas kartibas noteikumu V sadalas 17. un 18. punkta neievéroSanu
izglitojamais bez bridinajuma tiek izslégts no sporta skolas.

Direktore A.Jermolajeva



